Seznam potřeb pro cestování - INZULÍNOVÁ PERA

Seznam pro „Cestovní diatašku“, když používáme inzulínová pera
· Inzulínová pera s inzulíny (osvědčuje se mít uvedené jméno a tel.kontakt z důvodu možné ztráty)
· Průkaz diabetika

· Náhradní inzulín („rychlý i pomalý“) do per v chladicím pouzdře a event. i v termoobalu

· Náhradní pero

· Jehly do per

· Glukometr (je vhodné obstarat si i jeden náhradní)

· Testovací proužky pro měření glykémie (na dobu celého pobytu + dostatek do rezervy)

· Náhradní baterky do glukometru

· Desinfekce

· Diaphan

· Glukagen Kit

· Diabetický deníček pro denní záznamy

· Buničitá vata dělená

· Plastová krabička na použité jehly 

· Tabulky s výměnnými jednotkami

· Abeceda diabetu

· Injekční stříkačka + tekutá glukóza (pro nouzové vstřebání glukózy anální cestou - pomůže zvednout glykémii, když dítě není schopno pozřít glukózu orálně)

Nezapomeňte přibalit

· Hroznový cukr – na cesty je vhodný jednotlivě balený

· Malá digitální váha (např. kapesní, zlatnická)

· Černý čaj (nearomatizovaný)

· Cukr nebo glukopur

· Coca-Cola s cukrem

· Jablečný juice 100% - malé balení

· Malá odměrka

· Piškoty

· Suchary

· Ovocné pyré
